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2024 ECERS-3 (página 29) ítemc #8 Comidas y meriendas: Según la nueva 
orientación del recurso Caring for Our Children (CFOC), actualizada en septiembre de 
2023, ya no es necesario cerrar el grifo con una toalla de papel. Según las notas 
actualizadas de la CFOC, los programas pueden cerrar el grifo durante el lavado de 
manos para ahorrar agua. Los programas no necesitan dejar el agua abierta porque 
los datos no han demostrado que una cantidad significativa de gérmenes se 
transfiera entre las manos y el grifo. Al final del procedimiento, los grifos se pueden 
cerrar con o sin una toalla de papel, según los requisitos del programa. Las 
investigaciones han demostrado que usar una toalla de papel para cerrar el grifo no 
mejora la salud. Un folleto, Procedimiento para cambiar pañales y lavarse las manos, 
está disponible en el sitio web de ERSI, www.ersi.info, y contiene el procedimiento 
completo de lavado de manos. 

 

2024 ECERS-3 (página 29) ítem #8 Comidas y meriendas - Si no se respeta el horario 
de comida durante las 3 horas, se debe calificar "sí" en los indicadores 1.1 y 1.2. 
Todos los demás indicadores relacionados con la nutrición, las interacciones y el 
horario deben calificarse como "no". Califique los indicadores relacionados con el 
saneamiento en función de otras prácticas sanitarias observadas si no se llevan a 
cabo prácticas sanitarias relacionadas con las comidas durante las 3 horas de 
observación. 

 

 

 

2024 ECERS-3 (página 31) ítem #9 Cambio de pañales y uso del baño - Según la 
nueva orientación del recurso Caring for Our Children (CFOC), actualizada en 
septiembre de 2023, ya no es necesario cerrar el grifo con una toalla de papel. 
Según las notas actualizadas de la CFOC, los programas pueden cerrar el grifo 
durante el lavado de manos para ahorrar agua. Los programas no necesitan dejar 
el agua abierta porque los datos no han demostrado que una cantidad 
significativa de gérmenes se transfiera entre las manos y el grifo. Al final del 
procedimiento, los grifos se pueden cerrar con o sin una toalla de papel, según 
los requisitos del programa. Las investigaciones han demostrado que usar una 
toalla de papel para cerrar el grifo no mejora la salud. Un folleto, Procedimiento 
para cambiar pañales y lavarse las manos, está disponible en el sitio web de ERSI, 
www.ersi.info, y contiene el procedimiento completo de lavado de manos. 

 

2024 ECERS-3 (página 33) ítem #10 Prácticas de salud -Según la nueva 
orientación del recurso Caring for Our Children (CFOC), actualizada en 
septiembre de 2023, ya no es necesario cerrar el grifo con una toalla de papel. 
Según las notas actualizadas de la CFOC, los programas pueden cerrar el grifo 
durante el lavado de manos para ahorrar agua. Los programas no necesitan dejar 
el agua abierta porque los datos no han demostrado que una cantidad 
significativa de gérmenes se transfiera entre las manos y el grifo. Al final del 
procedimiento, los grifos se pueden cerrar con o sin una toalla de papel, según 
los requisitos del programa. Las investigaciones han demostrado que usar una 
toalla de papel para cerrar el grifo no mejora la salud. Un folleto, Procedimiento 
para cambiar pañales y lavarse las manos, está disponible en el sitio web de ERSI, 
www.ersi.info, y contiene el procedimiento completo de lavado de manos. 

 

 

 

 


